RENGORING OCH STERILISERING AV
[SIONMEIT37 sLIM KIT OCH INSTRUMENT

Kirurgiska instrument och instrumentl&dor riskerar att skadas av en rad olika orsaker, sdsom langvarig anvindning, felaktig
anvandning eller ovarsam hantering. All utrustning maste hanteras varsamt sa att dess funktion bibehalls. Kirurgiska instruments
funktion och kvalitet ar beroende av regelbunden standardiserad rengéring och sterilisering.

Rekommendationerna for rengdring och sterilisering i detta dokument géller for BIOMET 3i Slim Kit och de instrument som
ingér i detta.

VARNINGAR OCH SAKERHETSFORESKRIFTER

e Anvinda instrument FAR INTE laggas tillbaka i instrumentladan fére rengéring enligt dessa anvisningar (steg 1-8).
e  Savida inget annat anges &r instrumentuppsattningar INTE sterila och maste reng6ras naggrant och steriliseras fore
anvéndning.

e Instrumenten far INTE snabbautoklaveras inuti instrumentladan. Snabbautoklavering av enskilda instrument bor
undvikas.

e Instrumentlédor utan sterilférpackning bibehéller INTE sterilitet.

e  Fdljande anvisningar galler INTE elektriska instrument.

e Den vridmomentsindikerande sparrnyckeln (H-TIRW) masteqnonteras isar fore rengdring. Se anvisningarna som
medfoljde produkten.

Rekommenderad metod for rengoringmoch. sterilisering av Kirurgiska instrument och
instrdmentuppsattiingar

NODVANDIGA MATERIAL
Lésningar
e Sérskild rengoringsldsning ellerpH-neutralt diskmedel
e  Proteolytiskt enzymdiskmegdel
e  Etylalkohol (etanol). Anvandiinte tvattsprit (isopropanol).
e Kranvatten
e  Destillerat vatten
Material
e  Personlig skyddsutrustning(handskar, skyddsglasdgon, forklade o.s.v.)
o  Glashégare
e  Diskborstar med mjuka borst, olika storlekar
e  Enfin stalborste
e Papper eller pasar godkénda for autoklavering

Utrustning

e  Ultraljudsrengdringsenhet
e  Angautoklav

ANVISNINGAR STEG FOR STEG

RENGORING AV INSTRUMENT
Obs! Personer som rengor kirurgiska instrument maste bara lamplig personlig skyddsutrustning.

1. Naér det kirurgiska ingreppet har avslutats samlas alla instrument in. Forbered en bl6tlaggningsldsning av ljummet
kranvatten och ett pH-neutralt diskmedel enligt diskmedeltillverkarens anvisningar. L&gg alla instrument i ett lager pa
botten av en glashagare med blétlaggningsldsningen. Blotlagg instrumenten i minst tio (10) minuter. Obs! Instrument
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ska rengoras sa fort som majligt. Om omedelbar rengdring inte &r mojlig ska instrumenten ligga kvar i
bl6tlaggningslésningen for att forhindra att kroppsvétskor torkar in.

2. Skolj under rinnande vatten i minst tva (2) minuter och diska samtidigt varje féremal med en mjuk diskborste for att
avlagsna synlig smuts. Rengor haligheter och kanaler i instrument med sma borstar.

3. Rensasamtliga lumen i inifran spolande instrument fran eventuell smuts med en tunn trad. Obs! Detta steg bor utforas
sd snart som mojligt efter anvandning, for att forhindra att benfragment eller organiskt material tapper till spolkanalen
och stoppar vattenflodet.

4. Fyll en ren bagare med ultraljudsrengéringslosning tillredd av destillerat vatten och sérskilt enzymdiskmedel enligt
diskmedeltillverkarens anvisningar.

5. Légg alla instrument i ett lager pa botten av bagaren med Iésningen. Stéll bagaren med instrumenten i ultraljudsbadet
och kor utrustningen i fem (5) minuter.

6. Taupp instrumenten ett och ett och diska p& nytt med diskborste. Rensa alla lumen i instrument med inre kanaler
noggrant. Obs! Funktionen hos borrar med inre spolning kan forsamras da verktyget genomgétt flera
steriliseringscykler.

7. Skélj genom att spola instrumenten i en (1) minut under stadigt rinnande kranvatten. Obs! Det hér steget ar viktigt for
att undvika flackar.

8. Inspektera varje instrument och kontrollera att det inte aterstar nagon synlig smuts ellerdosa benfragment samt att
instrumentet inte 4r skadat eller slitet. Diska vid behov pa nytt med diskborstetLaggdnstrument fran BIOMET 3i Slim
Kit at sidan for packning.

RENGORING AV INSTRUMENTLADA

9. Taur insatsen ur ladan med kirurgiska instrument. Skrubba ladans ochdinsatsens ytor med milt diskmedel och en mjuk
diskborste.

10. Skolj bada delarna under rinnande kranvatten i minst tva (2) minutesochfkontrollera darefter att de &r rena.
11. Sattiinsatsen i ladan igen och lagg de rengjorda instrumenten pa plats'i respektive héllare.

STERILPACKNING AV INSTRUMENTLADA

12. Spola av instrumentladan, locket och instrumenten med etanol for att avlidgsna eventuella tval- och mineralrester. Lat
instrumenten torka innan de forpackas.

13. Léagg pé locket pé den kirurgiska instrumentuppséttningen och slé in ladan i dubbla lager autoklaveringspapper, eller
anvand tva (2) steriliseringspasamgodkanda forautoklavering.

ANGSTERILISERING ENLIGT STANDARD ANSI/AAMI ST79*

14. STERILISERING MED GRAVITATIONSLUFTNING (HEL CYKEL)
Exponera i minst femton (15) minuter vid en temperatur pa 132-135 °C (270-275 °F).

—eller -

STERILISERING MED'FORVAKUUM (HI-VAC)
Exponera i minst fyra (4) minuter vid fyra (4) pulser och en temperatur pa 132-135 °C (270-275 °F).

15. LAt torka i minst trettio (30) minuter efter steriliseringen.
FORVARING

16. Instrumenten maste torka fullstandigt och darefter lagras i en fuktfri miljé. Om s inte sker kan korrosion och flackar
uppsta pa komponenter av rostfritt stal.

17. Inspektera varje sterilférpackning fére anvandning for att upptécka eventuella skador. Om en férpackning forefaller
skadad eller pa annat satt paverkad ska den inte anvéandas utan skickas for omsterilisering enligt ovanstaende metod.

18. Hallbarhetstiden och steriliteten hos sterilférpackade instrumentlador &r beroende av att de forvaras pa sadant satt att de
inte utsatts for extrema temperaturer, fukt eller annan typ av kontamination. Forsiktighet ska iakttagas vid hanteringen
av forpackade lador for att undvika skador pa den sterila barriaren. Sannolikheten fér kontamination ékar over tid, vid
hantering och beroende pa férpackningsmetod.

* Den rekommenderade steriliseringsmetoden har validerats for BIOMET 3i Slim Kit.
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BIOMET 3i har ingen kontroll 6ver varje enskild kliniks hantering, rengéringsmetoder, biobelastningsnivaer eller andra
omstandigheter, och tar darfor inte ndgot ansvar for sterilisering som utfors av anvandaren, dven om ovan namnda
rekommenderade riktlinjer atfoljs.

Den hér informationen riktar sig endast till kliniker och BIOMET 3i-forsaljare. Spridning till andra mottagare ar férbjuden. Detta
dokument far inte anvandas, kopieras eller reproduceras, helt eller delvis, utan uttryckligt skriftligt medgivande fran BIOMET 3i
eller dess auktoriserade representanter.

Providing Solutions — One Patient At A Time och dess design dr ett varuméarke som tillhér BIOMET 3i LLC.
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